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Mpuem nuLm

HaumeHoBaHue 6aoaa

Bec bnioaa

MuweBsble BewecTsa

3HepreTuyeckan

Ne peuentypbl

6enku HUPbI YrneBsogbl LLeHHOCTb

Hepena 1, geub 1

3aBTpakK
OmneT ¢ cbipom. 152 12,87 17,126 2,027 213,51 54-40
Bytepbpoa(6aron) c macnom. 35 1,2 12,5 7,5 147 100
Kakao c monokom. 180 4,6 3,6 126 100,4 54-21rH
WUtoro 3a 3aBTpak 367 18,67 33,226 22,127 460,91

3aBTpaK 2
COKM OBOLWHbIE, GPYKTOBLIE. 170 0,85 0,17 17,17 78,2 537
Wtoro 3a 3aBTpak 2 170 0,85 0,17 1737 78,2 '

obep
Canat 13 cBeKnbl U YepHOC/IUBA. 40 0,8 2,7 4,6 45,6 54-133
Cyn ¢ pbIBHBIMKM KOHCEPBAMM. 180 33,21 26,01 57,78 588,5 159
leyeHb roBaMba No -CTPOraHOBCKM. 70 18 13,8 4,3 213 403
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. 120 8,3 6,3 36 233.7 54-4r
KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTos. 180 0,45 0 17,82 72,9 54-1xH
Xneb nuweHnYHbIA 20 1.5 0,2 9,8 46,9 [Mpom.
Xneb prxaHoi 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WUToro 3a obep 620 62,91 49,11 133,65 12277

NOAAHUK
Monoko kunsaueHoe, 200 5,8 5 9,6 106 534
MpaHukK, 50 2,95 0 375 183 608
WToro 3a nongHuk 250 8,75 5 47,1 289

VHUH
3anekaHka kaptodenbHas ¢ roBagMHoONA. 200 20,824 20,471 23,295 360,589 54-17m
Haii C LUMNOBHUKOM 1 Caxapom. 200 0,1 0 15 60 502
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb p>kaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
UToro 3a ymuH 450 24,474 20,971 59,695 525,139

UToro 3a geHb 1857 115,654 108,477 279,742 2580,949




Muueskie BellecTsa

JHepreTuyeckan

Mpuem nuum HanmeHosaHue 6noga Bec 6ntoga Ne peuenTypsi
6enku HUPbI yrneBojbl LleHHOCTb

Hepens 1, pexs 2

3aBTpak
Kauwa n3 xnonbes oBcAHbIX "Tepkynec” Bazkas. 180 42,8 70,6 157,6 1437 253
bytepbpopa c noBugnom 43 Y7 4,3 32,6 176 101
KodelHblil HanUToK C MONoKoM. 180 3,2 2,7 15,9 79 513
UToro 3a 3asTpak 403 47,7 77,6 206,1 1692

33aBTpak 2
PpyKTHI (AanenbcuH) 120 0,36 0,24 8,64 ~ 38,28 Mpom.
UToro 3a 3asTpak 2 120 0,36 0,24 8,64 38,28

obep
Canat 13 MOPKOBM C 3€/1eHbIM FOPOLLIKOM. 40 1,8 10,1 5,9 122 27
Cyn KapTodesibHbIM C ANLOM. 180 6,75 28,08 42,84 451,62 54-22c¢
Kotnetbl poibHblie (MuHTa) 70 8,284 1,634 4,317 64,4 54-3p-2020
KaptodensHoe niope. 120 32 5,2 19,8 139,4 54-11r
Kucenb U3 CMOpPoAUHLI U BPYCHUKMK. 180 0,2 0,1 21,5 87 519
Xneb nweHn4HbIA 20 1.5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb paHo#H 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WUtoro 3a oben 620 22,484 45,414 107,507 928,42

NONOHUK
BapeHeu. 190 7,872 6,786 10,858 135,715 535
KpeHaenb caxapHbiil. 60 5,2 g,8 44,1 285 574
MTOro 3a NoAAHUK 250 13,072 16,586 54,958 420,715

VIHUH
lonybubl neHussble, 160 9,715 9,486 4,572 142,858 377
Coyc MONOYHBIN. 40 50,267 124,8 133,2 1857,334 443
Yai c caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb nweHU4HbINA 30 2,25 0,3 14,7 70,35 MNpom.
Xneb paHo# 20 1,3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
NTOro 3a yuH 450 63,732 134,786 165,672 2131,542

Wtoro 3a geHs 1843 147,348 274,626 542,877 5210,957




M viuessle sellecTBa

3HepreTuyeckas

Mpuem nuLLK HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6at0aa Ne peuenTypbl
benku HUpbI yrnesoapl LEeHHOCTb

Hepena 1, geHb 3

3aBTpaK
Kaia niweHHan xugkas. 180 43,6 64,3 185,6 1495 264
bytepbpoga ¢ chipom. 47 7,498 10,631 11,079 171,215 96
Kakao c monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3aeTpak 407 55,698 78,531 209,279 1766,615

3aBTpakK 2
CoKM OBOLHBIE, DPYKTOBbLIE. 170 0,85 0,17 17,17 78,2 537
WToro 3a 3asTpak 2 170 0,85 0,17 17,17 78,2

obepn,
Peiba coneHas (no cenbam). 40 3,978 3,909 0 51,2 109
CBEKONbHUK, 180 8,7 17,8 48,1 388 136
rKapkoe no-gomauiHemy. 160 20,8 18,56 1228 303,2 374
HanuTok U3 cmecu cBeMux arog, 180 0,63 0,27 20,52 87,3 538
Xneb nweHnyHbIN 20 1.5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb pxaHoi 10 0,65 0,1 3,35 171 Mpom.
WUtoro 3a obepg 590 36,258 40,839 95,05 893,7

NOAAHUK
PaxkeHKa. 190 5,2 4,5 7,6 91,6 Mpom.
MMuporKKK NeyeHble ¢ Gapluem U3 ceexen 60 36 32 36,6 190 561
Kanycrbl.
NToro 3a nongHuk 250 8,8 7,7 44,2 281,6

YHUH
3anekaHKa u3 TBOPOra ¢ MOpPKOBbIO. 180 15,082 8,952 25,59 242,757 54-21
Hall C IMMOHOM U caxapom. 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
Xneb nweHn4HbIn 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
PpykThl (16710KM) 60 0,18 0,18 4,14 18,66 Mpom.
UToro 3a yKuH 470 17,812 9,432 51,13 359,667

WUToro 3a geHb 1887 119,418 136,672 416,829 3379,782




[M1uwesbie BeuecTsa

3HepreTuyeckan

Mpuem nuugy HaumeHoBaHue batoaa Bec batopa Ne peuenTtypsbl
6enku HUPBLI YreBojbl LLEeHHOCTb

Hepnena 1, aeHb 4

3aBTpaK
OmneT HaTypanbHbIA. 143 12.7 18 3,3 225,5 54-10
Bytepbpog ¢ macnom. 35 1,6 0,1 10 197 99
KogeWHbIiA HanUTOK € MONOKOM. 180 3.2 2.7 15,9 79 513
UTOro 3a 3aBTpak 358 17,5 20,8 29,2 501,5

3aBTpakK 2
dpykTbl (banaw). 120 1,32 0,48 17,64 79,44 Mpom.
Wtoro 3a 3asTpak 2 120 1,32 0,48 © 17,64 79,44

obep
OBoLUM HaTypanbHble (orypubl) . 40 0,32 0,04 1 5,6 112
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU(ropoX). 180 29,34 12,6 67,14 499,14 54-25¢
A3y U3 OTBapHOro maAca. 70 26,5 28,4 33,8 497 370
MakapoHbl OTBapHbIE. 120 4,196 3,805 25,561 153,561 54-1r-2020
Kuncenb 3 6pyCHUKM U KITIOKBBI. 180 0,1 0,1 11,1 45,5 54-21xH-2020
Xneb nweHnYHbI 20 1.5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb praHoi 10 0,65 0,1 3,35 17.1 Mpom.
Utoro 3a obeg 620 62,606 45,245 151,751 1264,801

NoNAHUK
CHEXOK. 190 7,872 6,786 10,858 135,715 535
bynoyka gomatuHas. 60 4,5 7,8 3,2 233 583
WUToro 3a nonaHuk 250 12,372 14,586 14,058 368,715

VUH
Cydne pbibHoe, 160 16 4,8 2,6 118 341
Coyc cMeTaHHbIN. 40 20,534 141,734 45,067 1537,334 451
KomnoT 13 Kyparu u YepHocnuea. 200 0,3 0 20,1 81 531
Xneb nweHuyHbIin 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb pwaHoi 20 1.3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
WTOro 3a y3uH 450 40,384 147,034 89,167 1840,884

MToro 3a geHb 1798 134,182 228,145 301,816 4055,34




Muueskie BeulecTsa

JHepreTUyecKas

Mpuem nuLym HaumeHosaHue 6aoaa Bec 6atona e ey ————— i Ne peuenTtypsi

Hepens 1, 4eHb 5

3aBTpakK
Kawa AyHeBas BA3KaA. 180 32 57 178,8 1356 261
Bytepbpog ¢ cbipom. 47 7,498 10,631 11,079 171,215 96
Kakao c monokom. 180 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3aBTpak 407 44,098 71,231 202,479 1627,615

33BTpaK 2
CoKu oBOLUHbIE, PPYKTOBLIE. 170 0,85 0,17 17,17 78,2 537
WTOro 3a 3aBTpak 2 170 0,85 0,17 17,17 78,2

obep
Canat us MOpKOBMf‘t KYKYpY3bl 40 11 10,1 9,1 132 19
KOHCEPBUPOBAHHOIN.
Cyn KapTodesibHbIN C KeLKamHU. 180 28,89 14,76 51,3 420,93 54-6¢
Kotnetsl macHble pybneHsle, 60 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4m
Mope 13 ropoxa. 120 9,7 0,9 19,3 164 422
Komnot 13 nstoma u Kyparu, 180 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xH
Xneb nieHnyHbIn 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb pykaHoi 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WToro 3a obeg 610 55,94 39,26 123,65 1078,03

NOAAHWUK
MonoKo KunayeHoe. 200 5,8 5 9,6 106 534
CyxapuKu cLobHble. 50 3,209 5 30 160,556
WToro 3a nongHuK 250 9,009 10 39,6 266,556

YUH
Pary 13 oBouleid. 200 2,8 7.4 13,6 133,4 54-9r
Hanutok ns cmecun ceexux arog. 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xneb nweHuyHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb prkaHon 20 1.3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
NTOro 3a yxuH 450 7,05 8,2 57,8 334,95

UToro 3a poeHb 1887 116,547 128,861 440,699 3385,351




Muuessble BewecTsa

JHepreTuyecKkas

Mpurem nuLgm HaumeHosaxue 6aioaa Bec bniona Ne peuentypbl
6enku WUpbl Yrnesoabl LEeHHOCTb

Hepens 2, geHb 1

3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIN. 143 12,7 18 3,3 225,5 54-10
bytepbpog(baton) c macnom. 35 12 12.8 7,5 147 100
KodelHblit HaNUTOK ¢ MONOKoM. 180 3,2 27 15,9 79 513
MToro 3a 3aBTpak 358 17,1 33,2 26,7 451,5

3aBTpakK 2
PpyKTbl (anensbeun) 120 0,36 0,24 8,64 38,28 Mpom.
Wtoro 3a 3aeTpak 2 120 0,36 0,24 8,64 38,28

obeg
Casniat U3 CBEKJIbI U CONEHbIX OTypPLIOB. 40 1,2 10,4 6,5 124 53
Yxa PoCTOBCKas co ceexeil pbiboii. 180 23,4 8,91 51,75 380,7 158
TedTenu u3s roeaauHbl naposblie 80 11,04 10,16 6,96 163,2 394
Kawa nepnosas pacceinuaras. 120 5 3,78 21,6 140,2 54-5r-2020
Kucenb U3 KNIOKBbI U YEPHOI CMOPOAMHBI. 180 0,1 0 10,5 42,5 54-25xH-2020
Xneb nileHuuHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb paHowu 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WUtoro 3a oben 630 42,89 33,55 110,46 914,6

NOALHUK
MOI0KO KnMnAyeHoe. 200 5,8 5 9,6 106 534
[NleyeHbe oBcAHOE. 50 3.75 4,875 37,25 207,875 Mpom.
WToro 3a nongHuk 250 9,55 9,875 46,85 313,875

YHUH
3aneKkaHka KaptodesbHan ¢ roBaAuHOMN. 180 18,742 18,424 20,965 324,53 54-17m
Yail ¢ MONOKOM 1 Caxapom. 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb pyaHoii 20 1,3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
WToro 3a y»KuH 430 23,892 20,024 51,065 479,98

UToro 3a geHs 1788 93,792 96,889 243,715 2198,235




MuuieBbie BeliecTBa

3HepreTuyeckas

Mpuem nuuLH HaumeHosaHue bnoaa Bec bnioga Ne peuenTypb!
Benku HUPbI yrnesogbl LeHHOCTb

Hepenna 2, neHb 2

3aBTpaK
Kawa maHHana Baskas, 180 38,7 59,1 77,7 1397 256
bytepbpog, c cbipom. 47 7,498 10,631 11,079 171,215 96
Kakao ¢ monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3aBTpak 407 50,798 73,331 201,379 1668,615

3aBTpakK 2
Coku oBoLUHbIE, PPYKTOBLIE. 170 0,85 0,17 17,17 78,2 537
Mtoro 3a sasTpak 2 170 0,85 0,17 17,37 78,2

oben
Canat 13 MOPKOBM C 3€/1€HBIM FOPOLLKOM, 40 1,9 10,1 5.9 122 27
bopll, 13 cBexeit Kanycrbl. 180 5,94 17,46 25,2 281,7 131
l'ynaw w3 roaguHsbl. 70 13,5 133 3,2 185,6 Homep peuentypsbl: 54-2m-2020
Kawa rpeyHeBan paccoinyaras. 120 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
KomnoT 13 yepHocimea 1 cmecu cyxodp. 180 0,45 0,18 17,55 73,17 54-3xH
Xneb nueHnyHbIi 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb pxaHoit 10 0,65 0,1 335 - 17,1 Mpom.
WUToro 3a obeg, 620 32,24 47,44 101 960,17

NoAAHUK
PaeHKa. 190 5,2 4,5 7,6 91,6 Mpom.
BatpylwKku c nosuanom. 60 3,7 1,7 40,9 194 559
WToro 3a nongHuK 250 8,9 6,2 48,5 285,6

YHMUH
CbIpHMKM U3 TBOPOTA CO CTYLWEHLIM MOIOKOM. 160 20,978 19,378 26,756 365,334 326
Hail c "nuMoHOM 1 caxapom. 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
Xneb nuweHWYHbI# 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
®pyKTbl (anenseuH) 60 0,18 0,12 4,32 19,14 Mpom.
WTOro 3a ymuH 450 23,708 19,798 52,476 482,724

MToro 3a geHb 1897 116,496 146,939 420,525 3475,309




Mpuem nuiym

HaumeHosaHue 6awoaa

MNuuessle BewecTsa

Bec 6nioaa

JHepreTuyeckas

Ne peuenTtypsl

6enku HUPBI yrnesogpbl LUEHHOCTb

Hepnensa 2, 4eHb 3

3aBTpakK
Kallla KyKypy3Hasa MuaKas. 180 35 3,5 19,7 124,7 54-1k-2020
Bbytepbpog c axemom. 43 1,7 4,3 32,6 176 101
KodelHblit HANUTOK C MOMOKOM. 180 3,2 2,7 15,9 79 513
WUToro 3a 3asTpak 403 8,4 10,5 68,2 379,7

3aBTpakK 2
®pyKTbl (banaH). 120 1,32 0,48 17,64 79,44 Mpom.
WToro 3a 3aBTpak 2 120 1,32 0,48 17,64 79,44

obep
OBOLUM HaTypasnbHble (orypupbt) . 40 0,32 0,04 1 5,6 112
Cyn KapTode nbHbIi C MakapoOHHbIMM 180 9.72 10,26 6777 400,5 15
u3gennamm.
Pbiba 3aneyeHasn nog 0BOLLAMM. 80 18,858 5,943 0 128 3.1a
Kala pucosas pacceinuaras. 120 24,7 40,7 248,7 1460 246
HanuTtok u3 cmecu ceexux arog,. 180 0,63 0,27 20,52 87,3 538
Xneb nweHUYHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb pxaHon 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WToro 3a obep, 630 56,378 57,513 351,14 2145,4

NONLHMWK
Kedup c caxapom. 190 5,847 0,195 7,795 60,411 72
MMPOXKK NeYeHsble ¢ Gpapliem U3 NevyeHu u ayka 60 3,6 3,2 36,6 190 561
WToro 3a nongaHuK 250 9,447 3,395 44,395 250,411

YHUH
Kanycra TyweHas ¢ macom(ntuup). 180 16,6 16,4 9,9 254,6 54-10m
Ya# ¢ caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb paHoi 20 1.3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
UTOro 3a yuH 430 20,35 16,5 37,8 385,95

WToro 3a aexsb 1833 95,895 88,788 518,175 3240,901




Muilesble BellecTBa

JHepreTUyeckan

Mpuem nuum HaumeHosaHue 6at08a Bec 6atoga i~ — me=— S — Ne peuenTypsl

Henensa 2, pevs 4

3aBTpaK
OmneT ¢ cbipom. 152 12,87 17,126 2,027 213,51 54-40
bytepbpog c macnom. 35 1,6 0,1 10 197 99
Kakao ¢ monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3aBTpak 367 19,07 20,826 24,627 510,91

3aBTpaK 2
COKu OBOLLHbIE, HPYKTOBbLIE. 170 0,85 0,17 17,17 78,2 537
WToro 3a 3aBTpak 2 170 0,85 0,17 17,17 78,2

obeg,
Canat 13 cBeKIbl U U3OMa. 40 0,8 2.7 4.6 45,6 54-133
L1 13 cBeXKel KanycTbl CO CMETaHOM. 180 7,29 22,14 23,76 324,36 54-1c
bedcTporaHoB U3 OTBAapPHOW rOBAAMHbI 70 13,863 18,113 3,15 254,625 372
KaptodentHoe niope. 120 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
Kucenb us cmopoauHsl U BpycHUKHU. 180 0,2 0,1 12,3 50,5 54-23xH
Xneb nweHuyHbIi 20 1;:5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb praHoun 10 0,65 0,1 3,35 171 Mpom.
Wtoro 3a obep, 620 33,503 48,553 76,76 878,485

NONLOHWK
CHeM oK. 180 7,872 6,786 10,858 135,715 535
Bynouka poccuicKan. 60 4,5 7,8 3.2 233 583
NToro 3a nonaHuK 250 12,372 14,586 14,058 368,715

YIKUH
MyAWHT TBOPOMHBIN 3aNeYeHHbIN C AMEMOM. 160 19,833 18,875 30,372 370,779 325
Komnot 13 cmecn cyxodpyKToBs, 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb nweHuYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
PpyKTbl (ABNOKK) 60 0,18 0,18 4,14 18,66 Mpom.
MTOro 3a yuH 450 22,763 19,355 69,012 540,789

WToro 3a geHb 1857 88,558 103,49 201,627 2377,099




[Muuwesbie BelwecTea

3Hepremqe CKanA

Mpuem nuLgu HanmeHosaHue 6nt0aa Bec 6awoga Ne peuenTypbl
6enku HUPbI yrnesofpl LLEHHOCTb

Hepnensa 2, AeHb 5

3aBTpakK
Kawa nweHuyHan BA3Kan. 180 7,44 8,28 34,8 243,24 54-13k
bytepbpog, ¢ coipom. 47 7,498 10,631 11,079 171,215 96
KodeliHblin HaNUTOK C MONOKOM. 180 3,2 2.7 15,9 79 513
WToro 3a 3aBTpak 407 18,138 21,611 61,779 493,455

3aBTpakK 2
DpykThl (A610KM) 120 0,36 0,36 8,28 37,32 Mpom.
WTOro 3a 3aetpak 2 120 0,36 0,36 8,28 37,32

obepg
Canat u3 Mopxosufa KYKYpY3bl 40 11 10,1 9,1 132 19
KOHCEepBMPOBaHHOIA.
PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA, 180 1,476 3,78 11,7 87,3 139
17108 13 OTBapPHOW rOBAAUHbI. 160 17,789 17,506 46,306 414,118 375
KomnoT 13 Kyparu 1 4yepHocnu1ea. 180 0,27 0 18,09 72,9 531
Xneb nweHnyHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb praHon 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WToro 3a obeg, 5390 22,785 31,686 98,346 770,318

NONAHWK
Babeueu,. 190 7,872 6,786 10,858 135,715 535
Badnu. 50 2,8 3,3 77,3 350 607
MTOro 3a nongHuK 240 10,672 10,G86 88,158 485,715

YHMH
Onafibu M3 NeYeHU NO-KYHLEBCKMN, 70 17,3 11,7 11,8 222 404
MakapoHbl oTBapHbie. 120 4,196 3,805 25,561 153,561 54-1r-2020
Yai c caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb nweHnyHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
Xneb prkaHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 Mpom.
WUToro 3a ywuH 440 25,246 16,005 65,261 506,911

WToro 3a aeHsb 1797 77,201 79,748 321,824 2293,719




