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Mpuem nuum HaumeHosaHue baroga Bec 6ntoaa Dyitieacic eellectas SHERTETVECRE
6enku MU PbI yrnesoAbl LEHHOCTb
Hepens 1, gens 1
3asTpak
Omnet ¢ ceipom. 150 127 16,9 2 210,7
bytepbpoga(baTtoH) c macnom. 34 1,166 12,143 7,286 142,8
Kakao ¢ monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4
WUToro 3a 3aBTpak 364 18,466 32,643 21,886 453,9
3asTpak 2
CoKu 0BOLLHbIE, DPYKTOBLIE. 160 0,8 0,16 16,16 73,6
Wtoro 3a 3aBTpak 2 160 0,8 0,16 16,16 73,6
obeg i
Canar 13 CBEKNbl U YEPHOCUBA. 20 0,4 1,35 2,3 22,8
Cyn ¢ pbIBHbIMM KOHCEpBaMMU. 150 27,675 21,675 48,15 498,75
leyeHb roBaKbsA NO -CTPOraHOBCKM. 50 12,858 9,858 3,072 152,143
Kalua rpeyHesas pacceinyartas. 100 6,917 5,25 30 194,75
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos. 160 0,4 0 15,84 64,8
Xneb nweHWYHbIH 10 0,75 0,1 49 23,45
Xneb pxaHoi 10 0,65 0,1 3,35 171
Wtoro 3a abeg 500 49,65 38,333 107,612 973,793
NOAAHWK
Monoko KunauyeHoe. 180 h22 4.5 8,64 95,4
[MpAHKUKWK, 20 1,18 0 15 73,2
MToro 3a nongHuK 200 6,4 4,5 23,64 168,6
VIMH
3anekaHka KapTtodenbHas ¢ rosaguHoNM, 170 177 17,4 19,8 306,5
Yaii C LUMNOBHUKOM U Caxapom. 200 0,1 0 15 60
Xneb nieHnyHbIi 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xneb pwaHoii 10 0,65 0,1 3,35 172
MNToro 3a yruH 400 19,95 17,7 47,95 430,5
MToro 3a geHb 1624 95,266 93,336 217,248 2100,393




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec bnwoga HnHEpEBeIRETBa HEPrETAIECHas Ne peuenTyp
benku MUPbI yrnesogbl LEeHHOCTb
Hepena 1, geHsb 2
3dBTpPdK
Kawa u3 xnonbes oBcaHbIx "Teprynec” easkas. 150 35,667 58,834 131,334 1197,5 253
bytepbpog ¢ noBuasiom 40 1,582 4 30,326 163,721 101
KogelHblit HAaNUTOK ¢ MONOKOM. 180 3,2 2,7 15,9 79 513
Wtoro 3a 3asTpak 370 40,449 65,534 177,56 1440,221
3aBsTpak 2
' PpyKTbl (@anenbeuH) 100 0,3 0,2 1.2 319 Mpom.
Wtoro 3a 3aBTpakK 2 100 0,3 0,2 7,2 31,9
obep,
Canart 13 MOPKOBU C 3e/1€HbIM TOPOLLKOM. 20 0,95 5,05 2,95 61 27
Cyn kapTodenbHbli C AMLLOM. 150 5,625 23,4 35,7 376,35 54-22c
Kotnetbl peibHble (MUHTal) 50 5,917 1,167 3,084 46 54-3p-2020
KaptodensHoe niope. 100 2,667 4,334 16,5 116,167 54-11r
Kucesb n3 cMopoaunHbl M BpycHUKN. 160 0,178 0,089 19,112 77,334 518
Xneé nweHuuHbIN 10 0,75 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb pwaHou 10 0,65 0,1 3,35 173 Mpom.
WToro 3a oben 500 16,737 34,24 85,596 717,401
NoAAHUK
BapeHeu, 140 5,8 5 8 100 535
KpeHaenb caxapHbliA. 60 5,2 9,8 44,1 285 574
MToro 3a nongHKK 200 11 14,8 52,1 385
VIUH
Fony6ubl neHuBbIe. 140 8,5 8,3 4 125 377
Coyc MONOYHbIIA. 30 37,7 93,6 99,9 1393 443
Yai c caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb nweHuYHbIM 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb praHok 10 0,65 0,1 335 174 Mpom.
KMTOoro 3a ymuH 400 48,55 102,2 123,55 1608,8
Mtoro 3a geHb 1570 117,036 216,974 446,006 4183,322




Mpuem nuLm

HaumeHosaHue bnoga

Bec 6atoaa

Muieskle BeulecTsa

JHe preTu4yeckasn

Ne peuentypsbl

Benku HKUpbI yrnesoabl LEeHHOCTb

Hepnensa 1, geHb 3

3aBTpakK
Kawa nweHHan sKuakas. 160 38,756 57,156 164,978 1328,889 264
Bytepbpog c ceipom. 44 7,02 9,953 10,372 160,286 96
Kakao c monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3asTpak 384 50,376 70,709 187,85 1589,575

3aBTpak 2
Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBLIE, 160 0,8 0,16 16,16 73,6 537
UTOro 3a 3aBTpak 2 160 0,8 0,16 16,16 73,6

obep
Poiba conenas (no cenbau). 20 1,989 1,955 0 25,6 109
CBEKONBHMUK. 180 8,7 17,8 48,1 388 136
Kapkoe no-gomatiHemy. 140 18,2 16,24 11,62 265,3 374
Hanutok 13 cmecu ceexux arog,. 180 0,63 0,27 20,52 87,3 538
Xneb nweHnyHbIH 10 0,75 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb pxaHou 10 0,65 0,1 3,35 174 Mpom.
WUtoro 3a obepn 540 30,919 36,465 88,49 806,75

NOAAHUK
PaxkeHka. 140 3,832 3,316 5,6 67,495 Mpom.
MupoxKKu nevyeHsble ¢ papiem us ceexen &0 36 32 36,6 190 561
Kanycrbl.
Wtoro 3a nongHuk 200 7,432 6,516 42,2 257,495

YHUH
3aneKaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBbIO. 150 12,568 7,46 21,325 202,298 54-27
Yai C IMMOHOM U caxapom. 180 0,27 0 6,03 25,11 54-3rH
Xneb nuweHuyHbIN 20 1.5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
PpykTbl (A6N10KK) 50 0,15 0,15 3,45 15,55 Mpom.
WUTOro 3a yxuH 400 14,488 7,81 40,605 289,858

WUtoro 3a aeHb 1684 104,015 121,66 375,405 3017,278




Muiessie BeutecTea JHepreTUyeckan
Mpuem nuLim HavmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Ne peuenTyps!
6enku HKUpbI yrnesompl UEHHOCTb

Hepena 1, geHb 4

3aBTpakK
OMneT HaTypasbHbIA. 143 12,7 18 3,3 225,5 54-1o0
Bytepbpos, ¢ macnom. 34 1,555 0,098 9,715 191,372 99
KodelHblit HaNnUTOK ¢ MONOKOM. 180 3.2 27 15,9 79 513
WToro 3a 3aBTpak 357 17,455 20,798 28,915 495,872

3aBTpaK 2
DpykTbl (baHaH). 100 1 0,4 14,7 66,2 Mpom.
WUToro 3a 3aBTpak 2 100 11 0,4 14,7 66,2 *

obep,
OsolK HaTypanbHble (Orypupt) . 20 0,16 0,02 0,5 2,8 112
Cyn kapTodenbHbIl ¢ 6oboBbiMU(ropox). 150 24,45 10,5 55,95 415,95 54-25¢
A3y 13 oTBapHOro msca. 50 18,929 20,286 24,143 355 370
MaKapOoHbl OTBapHble. 100 3,496 3171 21,301 127,968 54-1r-2020
Kucenb U3 BpyCHUKKU U KNIOKBbL. 160 0,089 0,089 9,867 40,445 54-21xH-2020
Xneb niweHUYHbIN 10 0,75 0,1 49 23,45 Mpom.
Xneb pxaHon 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
Wrtoro 3a obep 500 48,524 34,266 120,011 982,713

NOAAHMK
CHEXOK. 140 5,8 5 8 100 535
bynouka nomaluHsas. 60 4,5 7,8 3,2 233 583
WUToro 3a nongHuk 200 10,3 12,8 11,2 333

YHUH
Cydne pbibHoe. 140 14 4,2 2,275 103,25 341
Coyc cmeTaHHbIN. 30 15,4 106,3 33,8 1153 451
Komnot 13 Kyparu u YyepHocnvea. 200 0,3 0 20,1 81 531
Xneb nuweHnyHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb paHom 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
UToro 3a y»uH 400 31,85 110,8 69,325 1401,25

MToro 3a geHsb 1557 109,229 179,064 244,151 3278,035




[MyieBkble BeWecTsa

SHepreTuyecKas

Mpuem nuLm HaumeHosaHue baroaa Bec bnwopa Ne peuenTypb!
6enku KUpPbI yrnesopapl LEeHHOCTb

Hepnena 1, peHb 5

3aBTpak
Kawa suHeBana BA3KasA. 150 26,667 47,5 149 1130 261
bytepbpog c coipom. 44 7,02 9,953 10,372 160,286 96
Kakao ¢ monoKkom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
Wtoro 3a 3aBTpak 374 38,287 61,053 171,972 1390,686

3aBTpak 2
COKM OBOLLHbIE, GPYKTOBLIE. 160 0,8 0,16 16,16 73,6 537
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 160 0,8 0,16 16,16 73,6 i

obep,
Canat us MUpKOBM:‘i KYKYpY3bl 20 0,55 505 4,55 66 19
KOHCEepPBUPOBaHHOM.
Cyn KapTodesibHbIK C KneuKkamu. 150 24,075 12,3 42,75 350,775 54-6¢
Kotnetbl macHble pybneHbie. 50 11,417 10,917 10,334 184,417 54-4m
Mope 13 ropoxa. 100 8,084 0,75 16,084 136,667 422
KomnoTt 13 usioma u Kyparu. 160 0,356 0,089 16,356 67,378 54-4xH
Xneb nieHnYHbIiA 10 0,75 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb pxaHoun 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WToro 3a obep 500 45,882 29,306 98,324 845,787

noAgHUK
Monoko KunayeHoe. 180 5,22 4,5 8,64 95,4 534
Cyxapuku caobHble. 20 1,284 2 12 64,223
WToro 3a nongHuk 200 6,504 6,5 20,64 159,623

VIHKUH
Pary u3 oBouuei. 170 2,38 6,29 11,56 113,39 54-9r
Hanutok 13 cmecu ceexux aros,. 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xneb niweHnyHbIi 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb praHoi 10 0,65 0,1 3,35 i Iy k1 Mpom.
WUToro 3a ymuH 400 523 6,89 47,51 274,39

WToro 3a geHb 1634 96,703 103,909 354,606 2744,086




MuuieBtle BewecTsa

JHepreTuyeckan

Mpuem nuLim HaumeHoBsaHue baoga Bec 6atopa Ne peuenTypbl
6enku XUpbl yrnesoapl LEeHHOCTL

Hepena 2, aeHb 1

3aBTpakK
OmneT HaTypasbHbIiA. 140 12,434 17,623 3,231 220,77 54-10
byrepbpopa(batoH) c macnom. 34 1,166 12,143 7,286 142,8 100
KodelHblin HaMMUTOK C MONOKOM. 180 3,2 2 15,9 79 513
WToro 3a 3asTpak 354 16,8 32,466 26,417 442,57

3aBTpak 2
DpyKTbl (anesibcuH) 100 0,3 0,2 7.2 31,9 Mpom.
WUToro 3a 3aeTpak 2 100 0,3 0,2 7,2 31,9

obeg
Canar 13 CBeK/bl U CONEHbIX OrypLIOB. 20 0,6 5.2 3,25 62 53
Yxa PocToBCcKas co ceeskeit pbiGoi. 150 19,5 7,425 43,125 317,25 158
TedTenu 13 roaauHbI Naposble 70 9,66 8,89 6,09 142,8 394
Kawa nepnogas pacceinuaras. 100 4,167 3,15 18 116,834 54-5r-2020
Kucenb U3 KNIOKBEI M YEPHON CMOPOAMHbI. 160 0,089 0 9,334 37,778 54-25xH-2020
Xneb nweHnyHbIN 10 0,75 0,1 49 23,45 Mpom.
Xneb psaHoi 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
WUtoro 3a obep 520 35,416 24,865 88,049 717,212

NOAAHUK
MosioKko KunsayeHoe. 180 5,22 4,5 8,64 95,4 534
lMeyeHbe oBCcAHOE. 20 1.5 1,95 14,9 83,15 Mpom.
UTOro 3a nonaHuk 200 6,72 6,45 23,54 178,55

YIUH
3anekaHka KapTodenbHas ¢ roBaguHOMN. 150 15,618 15,353 17,471 270,442 54-17m
Hall ¢ MO/IOKOM U caxapom. 200 1,6 i 8,7 50,9 54-ArH
Xneb nweHuYHbIN 20 1.5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb pxxaHo# 10 0,65 0,1 3,35 7 Mpom.
WNtoro 3a yuH 380 19,368 16,753 39,321 385,342

WUToro 3a geHb 1554 78,604 80,734 184,527 1755,574




2m-2020

Mpuem nuim HaumeHoBsaHue bnoga Bec 6nioaa [Tieame RENESTEY SHEprETIETHAs Ne peuenTtypsl
6enku KUpPbI yrnesogbl LEHHOCTb

Hepnens 2, pexs 2

3aBTpak
Kalla maHHas BA3KaA. 150 32,25 48,25 148,084 1164,167 256
Bytepbpogs c coipom. 44 7,02 9,953 10,372 160,286 96
Kakao ¢ monokom. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
WToro 3a 3aBTpak 374 43,87 62,803 171,056 1424,853

3aBTpakK 2
Coku oBOLLHbIE, pPYKTOBbIE, 160 0,8 0,16 16,16 73,6 537
WToro 3a 3aBTpak 2 160 0,8 0,16 16,16 73,6

o0bep
Caniat M3 MOPKOBH C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM. 20 0,95 5,05 2,95 61 27
bopll U3 cBeXKeit KanycTot. 150 4,95 14,55 21 234,75 131
['ynaw U3 rosaauHbl. 50 9,643 9,358 2,286 132,572 Homep peuentypsi: 54-
Kawa rpevyHeBsas pacceinyaTas. 100 6,917 5,25 30 194,75 54-4r
KomnoT u3 yepHocnauea 1 cmecu cyxodp. 160 0,4 0,16 15,6 65,04 54-3xH
Xneb nueHuyHbin - 10 0,75 g 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb prraHoi 10 0,65 0,1 %35 17,1 Mpom.
WUToro 3a obep, 500 24,26 34,568 80,086 728,662

NoAAHUK
PaxeHka. 140 3,832 3,316 5,6 67,495 Mpom.
BaTpyLwku c nosuanom. 60 258 1,7 40,9 194 559
WToro 3a nongHuK 200 7,532 5,016 46,5 261,495

VHUH
CbIpHUKKM M3 TBOPOra CO CryWEHbIM MOIOKOM. 160 20,978 19,378 26,756 365,334 326
Yait c IMMOHOM U caxapom. 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
®pyKTh (anensLcuH) 60 0,18 0,12 4,32 19,14 Mpom.
WToro 3a yuH 440 22,958 19,698 47,576 459,274

WToro 3a geHb 1674 99,42 122,245 361,378 2947,884




Muiiesble BewecTea

JHepreTuMyeckas

Mpuem num HaumeHosaHue 602 Bec 6ntoaa Ne peuenTtypsbl
6enku HUpbI yrnesoapl LEeHHOCTb

Hepnena 2, neHsb 3

3aBTpakK
Kalua KyKypy3Has Xuakaa. 160 3,112 3,112 17,512 110,845 54-1k-2020
byTtepbpoga ¢ axkemom. 40 1,582 4 30,326 163,721 101
KodelHblit HANUTOK C MONOKOM. 180 3,2 27 15,9 79 513
WToro 3a 3aBTpakx 380 7,894 9,812 63,738 353,566

3aBTpakK 2
PpykTbl (BaHaH). 100 1.1 0,4 14,7 66,2 Mpom.
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 11 0,4 14,7 66,2

obep,
0BolLM HaTypasbHble (oryplpl) . 40 0,32 0,04 1 5,6 112
Cyn kapTodenbHbIN C MaKapoHHbIMK 150 81 8,55 56,475 333,75 152
N3aenUsamu,
Pbiba 3aneyeHasn noj, oBoLE@MM. 70 16,5 5,2 0 112 3.1a
Kalua pucoeas pacceinyaras. 100 20,584 33,917 207,25 1216,667 1246
Hanutok U3 cmecu cBeXux arog, 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538
Xneb nuweHudHbIN 10 0,75 04 4,9 23,45 Mpom.
Xneb prxkaHon 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
Wtoro 3a obep 540 47,464 48,147 291,215 1786,167

NONAHWUK
Kedup c caxapom. 140 4,308 0,144 5,744 44,513 72
Mupoxkn neyexble ¢ dapLuem U3 nNeYeHn u nyka 60 3,6 3,2 36,6 190 561
UToro 3a nongHuk 200 7,908 3,344 42,344 234,513

VIKUH
Kanycra TyweHana ¢ macom(ntuust). 170 15,678 15,489 9,35 240,456 54-10m
Yau c caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb niweHnyHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb psaHoW 10 0,65 0,1 335 174 Mpom.
WToro 3a yruH 400 18,028 15,789 29 331,256

WToro 3a gexb 1620 82,394 77,492 440,997 2771,702




Mpuvem num HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6atoga HIEEREIS BRIEGHES SHERrETNYEaaH Ne peuenTypsl
6enku HMPbI yrnesogapl LEHHOCTb

Hepena 2, neHs 4

3aBTpak
Omner ¢ coipom. 150 127 16,9 2 210,7 54-40
ByTepbpoa c macnom. 34 1,555 0,098 9,715 191,372 99
Kakao ¢ MOIOKOM. 180 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
MToro 3a 3aBTpak 364 18,855 20,598 24,315 502,472

3aBTpakK 2
COKM OBOUWHBIE, DPYKTOBLIE. 160 0,8 0,16 16,16 73,6 537
MTOro 3a 3aBTpak 2 ' 160 0,8 0,16 © 16,16 73,6

oben
Canat 13 cBek/bl U U3tOMa. 20 0,4 1,35 2.3 22,8 54-133
LIy M3 cBeKel KanycTbl CO CMEeTaHO. 150 6,075 18,45 19,8 270,3 54-1c
BedcTporaHos 13 oTBapHOW rOBAAMHbI 50 14,188 12,938 2,25 181,875 372
KapTtodensHoe niope. 100 2,667 4,334 16,5 116,167 54-11r
Kucenb u3 cmopoauHbl U BpycHuku. 160 | 0,178 0,089 10,934 44,889 54-23xH
Xneb nuweHnYHbIiH 10 0,75 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb pxaHoi 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
Wtoro 3a oben 500 24,908 37,361 60,034 676,581

NOASHUK
CHe)OoK. 140 5,8 5 8 100 535
Bynouka poccuiickas, 60 4,5 7,8 B 233 583
NTOro 3a nonaHuK 200 10,3 12,8 11.2 333

YHWUH
MyaMHT TBOPOXKHBIM 3aMEUeHHbIN C AXKEeMOM. 160 19,833 18,875 30,372 370,779 325
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos, 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb nweHuYHbINA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
®pyKTbl (610KK) 60 0,18 0,18 4,14 18,66 Mpom.
MTOro 3a y»uH 440 22,013 19,255 64,112 517,339

WToro 3a getvb 1664 76,876 90,174 175,821 2102,992




Muuiestle BewecTsa

DHepreTuyeckas

Mpuem nuuum HaumeHosaHue baoga Bec bntoga — o o —— o M Ne peuenTypsl

Hepens 2, aeHb 5

3aBTpakK
Kawa nweHnyHas BA3Kan. 150 6,2 6,9 29 202,7 54-13K
Bytepbpog, ¢ cbipom. 44 7,02 9,953 10,372 160,286 96
KodelHblit HANUTOK ¢ MONOKOM. 180 3,2 2.7 15,9 79 513
Wtoro 3a 3aBTpak 374 16,42 19,553 55,272 441,986

3aBTpak 2
DpyKThl (76.10KM) 100 0,3 0,3 6,9 31,1 Mpom.
UToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,3 6,9 31,1

obep
Canat us MOpKOBMj& KYKYpY3bl 20 0,55 5,05 4,55 66 19
KOHCEepPBUPOBAHHOM.
PacconbHMK NeHUHTPAACKUIA. 150 1,23 3,15 9,75 7275 139
[110B M3 OTBAPHOMW rOBAAWHbI. 140 15,565 15,318 40,518 362,353 375
KomnoT 13 Kyparu u yepHocamsa. 160 0,24 0 16,08 64,8 531
Xneb nweHnyHbIW 10 0,75 0,1 4,9 23,45 Mpom.
Xneb pxaHon 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
Wtoro 3a obep 490 . 18,985 23,718 79,148 606,453

NOAAHWUK
BapeHeu. 170 7,043 6,072 9,715 121,429 535
Badnu. 30 1,68 1,98 46,38 210 607
WUToro 3a nonaHuK 200 8,723 8,052 56,095 331,429

VIUH
Onapbu U3 NeYeHU NO-KYHUEBCKM. 60 14,829 10,029 10,115 190,286 404
MaKapoHb! 0TBapHble, 100 3,496 3171 21,301 127,968 54-1r-2020
Yaw c caxapom. 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb nueHnyYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Xneb paHow 10 0,65 0,1 3,35 17,1 Mpom.
UTOro 3a yxuH 390 20,675 13,5 51,066 409,054

WToro 3a geHb 1554 65,103 65,123 248,481 1820,022




